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Skapa konto

Vi lagger stor vikt vid din personliga integritet. Alla vara medlemmar ar
anonyma och vi har ingen anmalningsplikt.

- s mm s mm o mm s omm o oy E-post

din@epost.se

i Ange din mailadress I
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Lésenord - Minst 10 tecken

Losenord

i Ange ett 16senord

Upprepa l6senord

Upprepa l6senord

1

Upprepa 16senordet

Nasta steg



M, Registrera — Mind Forum X -+

C @& forum.mind.se/registrera o ¢ ‘
ND For psykisk hilsa
Hitta Hjalp v Stod oss v Bli Volontar v Mind Forum Beriattelser Kunskap v Om Mind v
2/4

For att vi ska kunna undvika spam i forumet behover du verifiera en kod som
du far via sms. OBS! Vi sparar aldrig ditt telefonnummer, det anvands endast
for den har sakerhetskontrollen.

Ditt mobilnummer

Ange ditt mobilnummer ‘ | +46 0730573971

Skicka kod till mobil
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For att vi ska kunna undvika spam i forumet behover du verifiera en kod som
du far via sms. OBS! Vi sparar aldrig ditt telefonnummer, det anvands endast
for den har sakerhetskontrollen.

Sker numret du ﬁck Via sms ‘ | Ange den sexsiffriga koden har

=

LN



M, Registrera — Mind Forum X +

(& @& forum.mind.se/registrera or % w
°
ND For psykisk halsa
Hitta Hjalp v Stod oss v Bli Volontar v Mind Forum Beriattelser Kunskap v Om Mind v
3/4

Slumpa ditt anvandarnamn

For att minimera risken att du som person blir igenkand far du slumpa fram
bild och ett anvandarnamn baserat pa rappakalja.

Slumpa anvandarnamn nedan

Green Bakyce (40,

Tryek - I
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daremot framja dppenhet och darfér ar man ar varmt valkommen att beréatta sin historia i
Garderoben.

P& Mind Forum kan man inte lagga upp bilder, men det gar daremot att lanka till externt
innehall. Vi vill skydda anvandarna fran stotande innehall och ber er alla att respektera detta.

Fakta

Pa MindForum hittar du fakta om hur olika diagnoser och tillstdnd kan kannas, vad man kan géra
at dem och hur dessa behandlas. Du kan ocksa ldsa om rattigheter, kronikor pa olika teman och
om hur man kan fa hjalp.

Psykisk ohélsa ar ofta forknippat med stigma och skam och det gor att det ofta kdnns svarare att
fa psykiska diagnoser. Det kan upplevas att det ar svart att beratta om i sociala sammanhang
eller pa jobbet. Samtidigt vet vi att det ar viktigt att man forstar vad man gar igenom, att beratta
fér andra och att séka hjalp. Vi hoppas att informationen pa Mind Forum kan bidra till detta.

Mer om Mind Forum

Mind Forum &r byggt med regelbunden input fran referensgrupper dar man unisont dnskat en
konstruktiv plats att dela stunder nar livet kdnns dvermaktigt och baserat pa peer-support. Du
kan lasa mer om peer-support i Fragor och svar.

Mind Forum ar ett trearigt projekt finansierat av Arvsfonden. Vi arbetar med en plan for fortsatt
overlevnad efter projekttidens slut.

Avbryt _ Skrolla ner & tryck
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Bara aktiveringen kvar!

Du har nu fatt ett mail med en aktiveringslank till den e-post du angav
vid registreringen.

Nar du har aktiverat ditt konto kan du borja anvanda forumet.

Valkommen!

G4 in pa mailet du har angett for att skapa kontot



Hégerklicka eller
tryck och hill ned
om du vill ladda...

Valkommen till oss!

Pa Mind Forum kan du prata med andra om livet, precis sa som det ar. Du kan dela med
dig av dina erfarenheter, fa rad och stéd av andra, lasa bloggar och ta del av den senaste

forskningen som rér hjarnan och sjalen.

Oavsett av vilken anledning du registrerat dig &r vi glada dver att just du hittat till oss.

\ktivera ditt konto harjlik  JERRGES

Om Mind
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Loggain

Ditt konto ar nu aktiverat! Logga in med |6senordet som du
angav vid registreringen.

E-post

| Din e-post

Lésenord

| Ditt [6senord

Skapa konto Glomt I6senord?
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Ett forum dar livet far ta plats

Har diskuteras allt det dar som kallas livet. Mind Forum ar en trygg plats pa natet dar
du anonymt kan prata om livet nar det kdnns tufft. Du kan dela med dig, ge och fa
stod, lasa fakta om psykisk ohdlsa samt |asa andras berattelser.
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Las vara anvandarvillkor
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