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att skyd¥ia varandra

Det ar mycket du kan gora for att minska risken att covid-
19 sprids. Stanna hemma dven om du bara kdnner dig lite
sjuk. Tvatta handerna ofta. Hall avstand och undvik platser
med manga manniskor. Om du ska resa, vélj eget
fardmedel eller gemensamt fardmedel dar du kan boka
plats.

LAS MER HAR OM COVID-19 - CORONAVIRUS

MORE ABOUT COVID-19 IN OTHER LANGUAGES
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Vi anvander Talande webb.

" s P & = AKTIVERA TALANDE WEBB
Det ar ett hjalpmedel for upplasning av text. Las mer har.
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Vi anvander Talande webb.
Det ar ett hjalpmedel for upplasning av text. Las mer har.

N77 ‘;Region N 2 X Q

VARDGUIDEN 8*  Jonkopings lan Loggain Lyssna Hittavard So6k

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador Sjukdomar & besvdr Behandling & hjadlpmedel Sa& fungerar varden

Covid-19 - Sa kan vi hjilpas at
att skydda varandra

Det ar mycket du kan gora for att minska risken att covid-
19 sprids. Stanna hemma dven om du bara kdnner dig lite
sjuk. Tvatta handerna ofta. Hall avstand och undvik platser
med manga manniskor. Om du ska resa, valj eget
fardmedel eller gemensamt fardmedel dar du kan boka
plats.

LAS MER HAR OM COVID-19 - CORONAVIRUS

MORE ABOUT COVID-19 IN OTHER LANGUAGES
Chatta med mig

om Corona




ELLER



New Tab

(]

® 060 0600 » 00

1177.se

1177 Vardguiden - 1177.se

117 - Google Search ‘

177

1177 lathund

Sa anvander du e-tjansterna — steg for steg - 1177 Vardguiden - 1177.se/Vasterbotten/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/sa-anvander-du-e-tjansterna---steg-for-...
1177 Vardguiden - YouTube - youtube.com/c/1177Vardguiden/videos

1177 Vardguiden - 1177.se/Jonkopings-lan/

Talande webb - 1177 Vardguiden - 1177.se/Jonkopings-lan/om-1177-vardguiden/1177-vardguiden-pa-webben/talande-webb/

Q, Search Google or type a URL U

+

Add shortcut

/" Customise



@ 1177 vardguiden x 4+

< (&4 & 1177.se/Jonkopings-lan/ * w o

VARDGUIDEN 8*  Jonkopings lan Loggain Lyssna Hittavard Soék

N77 ’;Region T 2 3 Q

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador Sjukdomar & besvar Behandling & hjdlpmedel Sa fungerar varden

Covid-19 - Sa kan vi hjalpas at
att skydda varandra

Det ar mycket du kan gora for att minska risken att covid-
19 sprids. Stanna hemma dven om du bara kdnner dig lite
sjuk. Tvatta handerna ofta. Hall avstand och undvik platser
med manga manniskor. Om du ska resa, vélj eget
fardmedel eller gemensamt fardmedel dar du kan boka
plats.

LAS MER HAR OM COVID-19 - CORONAVIRUS

MORE ABOUT COVID-19 IN OTHER LANGUAGES

‘ Chatta med mi

om Corona
-  AAES AW ool

.
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/ |




@ 1177 vardguiden x 4+

e

https://www.1177.se/Jonkopings-lan/om-1177-vardguiden/1177-vardguiden-pa-webben/talande-weD

& 1177.se/Jonkopings-lan/

Sa kan du bli rokfri

Det ar aldrig for sent att sluta roka.
Din kropp borjar aterhamta sig
nastan direkt nar du gor ett rokstopp.
Genom att sluta réka minskar risken
att bli sjuk.

Fain rorelse i vardagen Till dig som ar orolig

Manga kanner oro just nu pa grund
av coronaviruset. Det kan vara oro for
hélsa, ekonomi eller framtiden. Det ar
forstaeligt att kdnna sa. Har kan du fa
rad for att ma battre.

En kort promenad eller att du rér pa
dig hemma kan gora att du mar och
sover battre. Har far du rad om hur
du kan fa in mer rorelse i vardagen.

1177 Vardguiden - tryggt om din halsa och

vard
Las om halsa och sjukdomar och var du kan hitta vard. Logga > Latt svenska > Edfjanster
in for att lasa din journal och géra dina vardarenden. Ring A —
- - Aktuellt
telefonnummer 1177 for sjukvardsradgivning dygnet runt.
> Loggain

1177 Vardguiden &ar en tjanst fran Sveriges regioner. Vi finns
alltid med dig nar du vill ma battre.

Vard nar du behover

Se till att du far den vard du behover,
aven om du inte har covid-19. S6k
vard som vanligt nar du tror att du
behover det. Logga in pa 1177.se for
att till exempel boka tid eller féornya

recept

Chatta med mi
om Corona
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Liv&hdlsa Bam & gravid Olyckor & skador ~ Sjukdomar & besvar Behandling & hjalpmedel ~ S3 fungerar vérden

Du ar har: Start/ Om 1177 Virdguiden / 1177 VArdguiden pa webben / Talande webb

Talande webb

Talande Webb &r en funktion for att & innehdllet pa denna

webbplats upplast, for dig som helre lyssnar &n lsser. © Talande webb - 1177 Vardguid: X+

Talande Webb ar gratis for dig som anvandare, &« e @& 1177.se/Jonkopings-lan/om-1177-vardguiden/1177-vardguiden-pa-webben/talande-webb/ Yo
Det har kan Tlande Webb gora nar du akcverat det

Du kan f3 webbsidor och pd-fler upplasta.

Talande webb

Du kan spara den upplasta texten som en mp3-fil

T
Du kan skarma av en del avtexten fo att halla fokus pa det du aser.

5 mer om de olika funktionerna och om Talande Webb pd funkaportalen.

_ Talande Webb é&r en funktion for att fa innehallet pa denna
webbplats upplast, for dig som hellre lyssnar dn l3ser.

Talande Webb ar gratis for dig som anvandare.
Det har kan Talande Webb gora nar du aktiverat det:

® Du kan fa webbsidor och pdf-filer upplasta.

® Texten markeras samtidigt som den ldses upp.

® Du kan férstora och andra farg pa texten

e Dukan stalla in upplasningens lashastighet

® Du kan spara den upplasta texten som en mp3-fil

® Du kan skarma av en del av texten for att halla fokus pa det du laser.

Las mer om de olika funktionerna och om Talande Webb pé funkaportalen.se.

AKTIVERA TALANDE WEBB
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Det har ar en saker webbplats. For att ldsa upp m? _ 1aia.. ~ Webb skicka texten via en saker anslutning. Vill du fortsatta?

» B

Talande WebQg

ktion for att fa innehallet pa denna
ig som hellre lyssnar an laser.

Talande ar gratis for dig som anvandare.
Det har kan Talande Webb goéra nar du aktiverat det:

e Du kan fa webbsidor och pdf-filer upplasta.

® Texten markeras samtidigt som den lases upp.

Du kan forstora och andra farg pa texten
® Dukan stallain upplasningens lashastighet
® Du kan spara den upplasta texten som en mp3-fil

e Du kan skarma av en del av texten for att halla fokus pa det du laser.

Las mer om de olika funktionerna och om Talande Webb pa funkaportalen.se.

TALANDE WEBB INLAST
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LEELER webb

Talande Webb ar en funktion for att fa innehallet pa denna

webbplats upplast, for dig som hellre lyssnar an laser.

Talande Webb ar gratis for dig som anvandare.
Det har kan Talande Webb goéra nar du aktiverat det:

e Du kan fa webbsidor och pdf-filer upplasta.

® Texten markeras samtidigt som den lases upp.

e Du kan forstora och &ndra farg pa texten

® Dukan stallain upplasningens lashastighet

® Du kan spara den upplasta texten som en mp3-fil

e Du kan skarma av en del av texten for att halla fokus pa det du laser.

Las mer om de olika funktionerna och om Talande Webb pa funkaportalen.se.

TALANDE WEBB INLAST



