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Den stora Buddha-statyn i Hong Kong ar 34 meter hog.

Buddhismen dr en stor religion i Asien.
Den vixte fram ur hinduismen och
uppstod i Indien. I det hér kapitlet far du
ldsa om prinsen Siddharta Gautama som
blev den upplyste, Buddha. Han ldrde att
medelvigen var ritt vig om man vill slippa
att aterfodas. Idag har Buddhas tankar fatt
spridning over hela véirlden.
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* beréttelserna om Siddharta Gautama,
Buddha

¢ centrala tankar i buddhismen

¢ olika riktningar i buddhismen

buddhismens heliga skrifter och platser

VIKTIGA ORD OCH BEGREPP

Buddha - upplysning « dharma
nirvana - meditation
medelvdg




—

Berittelserna om Siddharta Gautama - Buddha

Siddharta Gautama levde pa 500-talet f.v.t.
Han foddes i ett litet kungarike i norra Indien.
Det berattas att han var ett ovanligt barn
som kunde tala s fort han var fédd. En vis
man spadde hans framtid i stjarnorna och
berattade for Siddhartas pappa, kung Sidd-
hodana, att pojken antingen skulle bli en stor
och berémd kung eller en stor andlig ledare.
Kungen ville naturligtvis att Siddharta skulle
eftertrdda honom och bli en maktig kung.

Kung Siddhodana tankte att om Siddharta
aldrig fick se varlden utanfor slottet utan bara
veta hur det var att vara prins, sa skulle han
aldrig vilja vara nagot annat. Det byggdes
hdga murar runt slottet och den stora trid-
garden. Siddharta vixte upp utan att veta
nagot om livet utanfér. Nar han var tonaring
gifte han sig med en prinsessa och tillsam-
mans fick de en son.

Siddharta méter lidandet

En dag ndr Siddharta tog en ridtur fick han
se en gammal och orkes|6s man vid vig-
kanten. Detta var nagot helt nytt fér honom.
Han hade aldrig sett en gammal person forr,
Kungen blev mycket arg. Han hade ju gett
sina tjdnare i uppdrag att réja bort allt som
kunde stéra Siddhartas tankar nér han var
ute och red.

Det hjélpte inte. En annan dag fick Siddharta
se en sjuk man som stapplade fram i vag-
dammet med hela kroppen full av utslag. Vid
en tredje ridtur fick han se en déd man som
var omgiven av alla sina gratande och

klagande slaktingar. P4 kort tid hade Siddharta
mott alderdom, sjukdom och dod, trots att
hans far hade forsékt skydda honom fran det.

Inte lang tid efter det métte Siddharta en
munk. Han vandrade ensam och var fattig
och mager, men verkade dnd3 inte olycklig.
Mé&tet med munken gjorde Siddharta mycket
fundersam.

Buddha avbildas ofta sittande i en lotusblomma.

~— DISKUTERA

Var det bra av Siddhartas pappa att skydda honom frén att se lidande? Motivera ditt svar.




-y
1

Siddharta soker efter svar

Motet med de fyra mannen fick Siddharta att
fundera 6ver livet och vad som egentligen
var meningen med allting. Han undrade
varfor det fanns sorg och smarta i varlden.
Vad var det for mening att fédas nar allt
egentligen var lidande? Det gjorde ont att
onska nagot man inte fick och det gjorde ont
att en dag skiljas fran nagot eller nagon man
alskat. Till sist visste Siddharta att han maste
lamna slottet, sin hustru och sin son for att
soka svar pa sina stora och svara fragor. Han
rakade av sig haret och kladde sig i enkla
klader. For att slippa ta avsked av sin fru och
son smdg han ivdg om natten da alla sov.

Siddharta traffade flera olika vishetsldrare for att
be om hjalp och undervisning. Han larde sig
att forsvinna in i sitt inre, att meditera. Han var
en mycket ldraktig elev men han fick inte ro i
sitt inre. Da vande han sig till en grupp munkar
som levde som asketer. De forsokte leva s&
fattigt som majligt och at nastan ingen mat.
Siddharta larde sig att avsta fran sddant som
inte var absolut nédvandigt for att 6verleva.

Till slut levde han pa sex riskorn om dagen och
holl pa att svalta ihjal. Han hade fortfarande
inga svar pa sina fragor. D& forstod han att
varken lyxlivet i slottet eller livet som asket var
vagen till att forsta livets mening.

Siddharta blir Buddha

Siddharta satte sig under ett bohditrad foér
att meditera. Han hade bestamt sig for att
sitta dar tills han kommit fram till svaret pa
fragorna om livet. Efter sju ganger sju dagar
forstod han hur det var. Det bésta sattet att
leva var att valja en medelvig. Inte ett liv

i lyx och inte ett liv som asket. Han hade
blivit en buddha. Det betyder att han blivit
en som forstatt sanningen om livet och som
blivit upplyst.
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Buddha berattar om sina tankar

Nér Buddha hade natt upplysning gick han
till den heliga staden Benares (Varanasi).

Han berattade for asketerna dér om sina nya
tankar. Efter det fortsatte han att vandra runt
till stader och byar och sprida sitt budskap.
Buddha fick manga larjungar. En del av dem
valde att vara munkar och nunnor och levde
av det som folk gav dem. Nér Buddha dog sa
hans larjungar att han gatt in i nirvana. Han
kunde inte aterfodas langre utan hade blivit
en del av varldsalltet.

Meditation

Nar man mediterar forsoker man stanga
av varlden och koncentrera sig pa sitt
inre. Det kan man till exempel gora
genom att tyst upprepa ett ord eller

en ramsa. Man kan ocksa andas pa

ett speciellt satt. Inom buddhismen ar
meditation ett sétt att na upplysning.

— TA REDA PA

Ordet upplyst kan betyda olika saker. Sla upp
ordet i en ordbok eller pa synonymer.se och
skriv de olika betydelserna.




Det finns ett buddhistiskt tempel i Asele i sédra
Lappland.

Buddhismen sprids

Efter Buddhas dod fortsatte den nya ldran,
buddhismen, att sprida sig runt om i
Indien. P4 den hdr tiden var Indien upp-
delat i mdnga sma riken. Ett av de storsta
rikena styrdes av en kung som hette
Ashoka. Han gick ¢ver till buddhismen
fran hinduismen. Kung Ashoka hjilpte
till att bygga buddhistiska kloster och
skickade ocksd ut missiondrer for att beritta
om Buddhas ldra. Ashoka blev mycket
betydelsefull fér spridningen av den nya
religionen som spred sig till Sri Lanka och
vidare till Sydostasien.

Dharma

Sa smaningom forsvann ndstan buddhismen
frdn Indien. Hinduismen hade vixt sig
starkare. Men buddhismen spred sig till
lander som Tibet, Kina och Japan.

Idag finns buddhismen i alla vdrldsdelar
men den &r stoérst 1 Asien. I Sverige tror
man att det finns ungefir 25 000 — 35 000
buddhister. De flesta av dem har flyttat
eller flytt hit frdn Ostasien eller Thailand.

Centrala tankar inom buddhismen
Buddhismen uppstod ur hinduismen och
ddrfor har de tva religionerna flera gemen-
samma tankar.

Aterfodelsen

Buddhister tror, precis som hinduer,

att livet upprepar sig om och om igen.
Minniskan aterfods i ett evigt kretslopp.
For att komma ur aterfédelsens kretslopp
och né nirvana ska médnniskan soka ratt
kunskap och félja den attafaldiga vigen.

Karma

Allt som ménniskor gor i livet har betydelse.
Bade det som &r bra och det som ar daligt.
Summan av vara handlingar kallas karma.
Det dr karman som avgor vad som hander
med mdnniskan efter doden. Tanken om
karma finns ocksa i hinduismen.

Buddhas lara kallas ibland dharma. Det betyder “den heliga vdgen”. Om man foljer den
vagen kan man bli fri fran aterfodelsens kretslopp.
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Ldrans hjul med atta ekrar symboliserar den &ttafaldiga vigen.

De fyra ddla sanningarna

Nir Buddha blev upplyst forstod han san-
ningen om livet. Grunden i buddhismen
dr de fyra ddla sanningarna:

e Sanningen om lidandet
Allt dr lidande, att fodas, leva och do, sa
Buddha.

e Sanningen om hur lidandet kom till
Lidandet beror pa att médnniskan héller
sig fast vid det har livet. Médnniskan vill
ha allt och dr aldrig nojd.

e Sanningen om befrielsen fran lidandet
Mainniskor maste sluta 6énska sig det de
inte har.

 Sanningen om den attafaldiga vigen
Det finns en vidg ut ur lidandet och det
r den attafaldiga vagen, medelvigen.

Den attafaldiga vdagen

Den attafaldiga vigen &r en samling rad
eller regler. De beskriver hur midnniskor
ska tro och leva for att né ritt kunskap och
komma ur dterfédelsens kretslopp.

1,

Ritt insikt eller forstaelse — att forsta
Buddhas ldra.

Ritt instédllning - att ha instidllningen
att man vill férdndra livet sa att man
kan befria sig fran lidande.

Rétt tal — att tala sanning och inte ljuga.
Rétt handlande - att gora bra saker for
andra och att hjdlpa andra.

Ritt levnadssitt — att leva ratt innebér
att leva sd att man inte skadar andra.
Ritt stridvan - att hela tiden strdva efter
det goda och undvika det onda.

Ratt uppmérksamhet — att vara upp-
mdirksam pé sina tankar, kdnslor och
énskningar

Ritt koncentration - att nd upplysning
genom meditation

— DISKUTERA

Kénner du igen regler eller rad inom andra religioner i den &ttafaldiga vigen? Vilka?
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Nirvana

Malet for buddhister dr att nd nirvana,
Da bryter man kretsloppet och aterfods
inte igen. Men nirvana &r ingen plats utan
ett tillstdnd av frid och stillhet. Orden nir
vana betyder "ingen vind”. Ndr man nér
nirvana ar det helt stilla.

Gud?
Buddha lérde att det inte fanns ndgon gud
eller gudar. Han menade att midnniskan

sjdlv madste ta ansvar for att nd upplysning.

Trots det finns det buddhister som ser
Buddha som en gud och ber till honom.

Bodhisattva

En bodhisattva &r en person som har
natt upplysning men som viljer att
aterfodas for att kunna hjélpa andra
att ocksa na upplysning. Inom vissa
riktningar inom buddhismen &r det
vanligt att man offrar eller ber framfor
statyer av bodhisattvor.

— FUNDERA PA

Lotusblomman &r en viktig symbol i
hinduismen och buddhismen. Vilka symboler
kommer du ihag fran andra religioner?

Lotusblomman
- en buddhistisk symbol

Buddha avbildas nastan alltid sittande
i ndgot som kallas lotusstalining med
benen i kors. Han ser n&jd och fridfull
ut. Sittstallningen kallas for lotusstall-
ning eftersom skaparguden inom
hinduismen satt i en lotusblomma nar
han skapade viérlden. Han satt sa for
att fa plats i blomman, men ocksa for
att det gick valdigt bra att tanka nar
han satt sa.

En lotusblomma &r en slags nackros
som vaxer i vattnet och den betyder
mycket som symbol dven i hinduis-

men. Lotusblomman har sina rotter

nere i dyn men kronbladen stracker

den upp mot himlen och ljuset.




Repetition
1. | vilket land uppstod buddhismen?
2. Pa vilka satt maotte Siddharta lidandet?
3. Vad tinkte Siddharta om lidandet?
4

. Hur forsokte Siddharta komma pa vad
som var meningen med lidandet och livet?

5. Vad innebar upplysningen fér Buddha?

6. Vem var Ashoka och vilken betydelse
hade han fér buddhismen?

7. Vilka viktiga tankar har hinduismen och
buddhismen gemensamt?

8. Forklara de fyra ddla sanningarna med egna ord.
9. Vad ar skillnaden mellan Buddha och en bodhisattva?

10. Vad ar nirvana?

ORDKUNSKAP

Skriv minst tre ord eller begrepp du lért dig i detta avsnitt.
Skriv egna meningar till varje ord.

Bildberittelse

Sammanfatta berattelsen om hur Siddharta Gautama blev Buddha.
Rita fyra bilder med olika handelser fran Buddhas liv och skriv minst tva
meningar till varje bild.
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