Alla foraldrar kan!

Vad kan jag som forilder gora for att mitt barn ska klara sig bra i skolan?
Hur kan jag skapa en bra Hemmets Laroplan?

Prata med barnen om skolan
Fraga vad de gjort i skolan, vad de last och lirt sig. G6r det nir det ar lite lugnt hemma.
Forildrarna ar de viktigaste vuxna for barnen. Om du visar intresse for skolan blir det viktigt

ocksa i barnens 6gon.

Hjalp barnen att organisera sitt skolarbete
Ta reda pa om de har lixor eller prov. Hjilp dem med tidsplanen sa att det finns ordentligt med

tid att gora lixorna och att férbereda prov.

Hjalp till med lixorna

Lat barnet préva att 16sa lixorna. Ta inte 6ver dven om det skulle ga fortare. En vits med lixorna
ar att de vuxna visar att de tror att barnen kan klara av en uppgift och att ta ansvar sjilva. Forhor
lixor och om du idr osiker pa innehiéllet sa be barnet att beritta vad det gjort och vad det skall

kunna.

Beritta om dina kunskaper och erfarenheter

Vidga barnens vyer genom att beritta om det du varit med om och kan.
Skolan har sin del och du har din.

Lis, skriv, rikna och prata med barnen

Lasningen dr den viktigaste kunskapen. Lds for dina barn och lat dem ldsa for dig. Ga pa
biblioteket och ldna. Se till att det finns bécker hemma. Det spelar inte sé stor roll vad de ldser,
huvudsaken ar att de liser. Lat barnen vara med nar du riknar och lat dem rikna: spikar, antalet

gaster, gafflar och steg i trappan osv.

Intressera er f6r barnens fritidsintressen

Vad har fritidsintressen med skolarbetet att géra? Jo, faktum ar att forskningen visar att foréildrar
till barn som det gar bra for i skolan ockséd dr mer intresserade av barnens fritid och av deras
framtid. Barn vill och behéver bli sedda. Oavsett om de spelar fotboll eller samlar kapsyler dr det

viktigt for dem att du visar intresse f6r vad de gor.

Gor saker tillsammans pa fritiden

Barnen behéver vara for sig sjalva men behover ocksa gora saker tillsammans med féréldrarna.
Gor girna 6verenskommelser ndr det ska ske, framforallt nir det giller tonaringar. Titta pa TV
tillsammans och tala om vad du tycker dr bra. Barnen behover veta att ungdomskulturen inte ar

allt och att det finns andra virderingar.



Visa intresse for barns framtid

Hur det ska ga for ens barn bekymrar alla férdldrar. Visa att du bryr dig. Prata med ditt barn om
det.

Hall kontakt med skolan om hur det gar for ditt barn

Tala girna med ditt barns personal. I dagens skola kan du fi reda pa vad det ar ditt barn skall
kunna. Under utvecklingssamtalen kan du fa reda pa vad ditt barn kan och om det 4r nagot det
behéver jobba extra mycket med. Ar det ndgot du ir bekymrad éver finns ocksi skolskéterska

och kurator. Aven skolledningen kan sdkert hjalpa till att svara pa dina fragor.

Med tillatelse av forfattaren:

Lennart Grosin



