7. NERVSYSTEMET

TESTA DIG SJALV 7.1 GRUNDBOK

FORKLARA BEGREPPEN

¢ nervimpuls
Nervimpulser dr svaga elektriska signaler som sands mellan nervceller och som innehaller information.

° synaps
Synapser dar kopplingar mellan olika nervceller dar nervsignalerna éverfors.

e centrala och perifera nervsystemet

Det centrala nervsystemet bestar av hjarnan och ryggmargen. Kroppens alla évriga nerver, som gar till och
fran hjarna och ryggmarg, bildar det perifera nervsystemet.

e sjalvstandiga nervsystemet

Det sjalvstdndiga nervsystemet ar de delar av nervsystemet som vi inte kan paverka med var vilja och som
bland annat styr hjdrtats slag och muskler i tarmar och blodkarl.

e storhjdrna

Storhjarnan bestar av tva halvor, héger och vanster hjarnhalva. | den yttre delen av storhjarnan finns hjarn-
barken, och den inre delen bestar mest av nervtradar och kallas marg.

e hjarnhinnor
Hjarnhinnorna omger och skyddar hjarnan.

¢ hjarnbark

Hjarnbarken ar storhjarnans yttre del, som vi tdnker med och som innehaller hela vart medvetande. Den ar
2-4 mm tjock och innehaller alla nervcellskroppar.

e hjarnbalk
Hjarnbalken bestar av cirka 500 miljoner nervtradar som forbinder vanster och hoger hjarnhalva.

e hjarnstam
Hjarnstammen ar den nedre delen av hjarnan som styr manga automatiska funktioner som andning,
kroppstemperatur och blodcirkulation.

e lillhjdrna
Lillhjarnan finns i hjarnans bakre del. Den kontrollerar var balans och samordnar vara muskelrorelser.

o reflex

Reflexer utnyttjar "snabbkopplingar” i ryggmadrgen som gor att nervimpulserna tar en genvdg till musklerna
utan att forst passera hjarnan.

1. Ennervcell bestar av en nervcellkropp, indtledande och utatledande nervtradar
som runt sig kan ha ett skyddande fettlager, myelin. | nervcellernas andar finns
synapser, ddar nervimpulserna éverfors till andra celler. Se figur s. 274.

2. Ennervimpuls ar en svag elektrisk signal som éverfor meddelanden fran en
nervcell till en annan nervcell eller till exempelvis en muskelcell.

3. Nér en nervimpuls nar nervcellens dnde, synapsen, frigérs ett signaldmne som gor
att en ny nervimpuls startar i den andra nervcellen.

4. Det sjdlvstandiga nervsystemet styr bland annat hjdrtats slag och muskler i blodkarl och tarmar.

5. Hjdrnan skyddas av skallbenet, hjarnhinnor och av hjdrn- och ryggmargsvatskan
som fungerar som stotddmpare.

6. Hjarnan bestar av storhjdrnan, mellanhjarnan, hjarnstammen och lillhjarnan.

€n reflex innebdr att en nervimpuls in till ryggmargen direkt kopplas om till nerver som
gar ut till musklerna. Impulsen tar alltsa en genvdg utan att forst passera hjarnan.

8. Smartreflexen och sugreflexen ar exempel pa medfodda reflexer. Nar vi till
exempel gar eller cyklar anvander vi vara inlérda reflexer.
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7. NERVSYSTEMET

TESTA DIG SJALV 7.2 GRUNDBOK

FORKLARA BEGREPPEN

e hjdrncentra
Ett hjarncentrum ar ett omrade i hjarnan som ar specialiserat pa vissa uppgifter.

« sensorisk och motorisk nerv
Sensoriska nerver leder nervimpulser in till hjarnan. Motoriska nerver leder impulser ut fran hjarnan.

« korttids- och langtidsminne

Korttidsminne, som ocksa kallas arbetsminne, ar nar vi till exempel lagger ett telefonnummer pa minnet
i nagra sekunder. Langtidsminnen dr de minnen som lagras i hjdrnan under en langre tid.

¢ hippocampus
Hippocampus ar en del av hjdrnan som ar viktig for att minnen ska kunna lagras in i hjdarnan.

° savant
Savanter ar manniskor som har hjarnor som kan minnas i princip hur mycket som helst.

1. Det ar framfor allt var avancerade hjarnbark (sdrskilt i den framre delen av hjdrnan)
som skiljer oss fran vara apliknande forfader.

2. Hjdrnans tillvaxt och utveckling hos foster och sma barn dr otroligt snabb. Fran tre
manaders alder bildas varje minut ett par hundra tusen nervceller i fostrets hjdrna.
Efter fodseln bildas enorma mangder synapser som kopplar ihop hjdrnbarkens
nervceller. Fram till femarsaldern bildas ungefar en miljon nya synapser i hjarnan
varje sekund.

3. De nervbanor och synapser som inte anvadnds tidigt i livet tillbakabildas. Japanska
smabarn far aldrig hora r-ljud, och ndr de blir storre har de darfér inga synapser
som kan “uttala” r-ljudet. Det ar orsaken till att de inte heller i vuxen alder kan
skilja pa r- och I-ljudet.

4. Muyelin ar ett fettrikt amne som under barn- och ungdomsaren bildas runt allt fler
viktiga nervbanor i hjarnan. Det gor att nervimpulserna i nervtradarna gar snabb-
are, och da blir det lattare att I6sa problem och tanka igenom olika alternativ.

5. Det dr den framre delen av hjdrnbarken som sist blir fardigutvecklad, den har inte
mognat fardigt forran i tjugofemarsaldern.

6. Rorelsecentrum, kanselcentrum, syncentrum, hdrselcentrum och talcentrum ar
exempel pa olika hjarncentra.

7. Jumer komplicerad en rérelse dr, desto fler nervceller behdvs for att utféra den.
Darfor tar olika rorelser olika stor plats i hjdrnbarkens rorelsecentrum.

8. Ett minne skapas genom att vissa synapser forandras pa ett speciellt satt. Nar
korttidsminnen skapas forandras synapserna mindre an nar langtidsminnen
skapas.
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7. NERVSYSTEMET

TESTA DIG SJALV 7.3 -GRUNDBOK

FORKLARA BEGREPPEN

e luktsinnescell
Luktsinnesceller ar specialiserade pa att reagera pa ett eller nagra fa doftamnen.

e grundsmaker
Grundsmaker ar de smaker som vara smaksinnesceller kan uppfatta.

* smakldk
De tusentals smakldkarna som finns pa tungan innehaller smaksinnescellerna.

¢ kanselkropp
De olika kdnselkroppar som finns i huden kan kdanna av varme, kyla, berdring, tryck och smarta.

1. Att lukt och smak kallas for kemiska sinnen beror pa att lukt- och smaksinnescel-
lerna reagerar pa olika molekyler i luften, i vatskor och i maten.

2. Luktsinnescellerna finns i ndshalans dvre del.
3. Vikan uppfatta grundsmakerna s6tt, salt, surt, beskt och umami.

4. Luktsinnet har stor betydelse for smaksinnet. Ndr vi ar forkylda ar ndsslemhinnan
svullen, och da kan inte luktcellerna nas av lika manga doftamnen. Det dr darfor
maten smakar mindre nar vi ar férkylda.

5. Kanselkropparna reagerar nar férhallandena i omgivningen andrar sig. Om man till
exempel gar ut i kyla reagerar kdnselkropparna for kyla sa att man fryser, och om
man gar in i varme aktiveras kdnselkropparna fér vdarme.

6. Vihar mest kanselkroppar for beroring pa fingertopparna, lapparna, handernas
insidor, fotsulorna och pa kénsorganen. Det beror pa att fingertopparna och
Idpparna ar viktiga nar vi ska undersoka omvarlden, till exempel nar smabarn testar
vad de kan och vill ata. God kansel i handflatorna och fotsulorna ar bland annat
viktigt ndr vi ska greppa olika foremal och nar vi gar barfota pa olika underlag.
Orsaken till att kdnsorganen har manga kanselkroppar ar att det ska vara sként och
lustfullt att foroka sig, vilket 6kar bade individens och artens chanser att dverleva.
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¢ synsinnescell

Synsinnescellerna, tappar och stavar, ar de celler i nathinnan som reagerar pa och omvandlar ljus till
nervimpulser.

e synnerv
Synnerven leder nervimpulserna fran synsinnescellerna till syncentrum i bakre delen av hjdrnan.

e syncentrum
Syncentrum ar den del av hjarnan som tolkar nervimpulserna sa att vi blir medvetna om vad vi ser.

¢ hornhinna
Hornhinnan dr égats yttersta hinna. Har bryts ljusstralarna.

* pupill
Pupillen dar den 6ppning i 6gat som ljuset passerar in igenom.

e lins
Linsen finns framtill i 6gat, alldeles bakom pupillen. Linsen kan dndra form och darmed bryta ljusstralarna
olika mycket for att bilden ska bli skarp.

* ackommodation

Ackommodation ar nar linsen blir tjockare och stalls om till narseende, det vill sdga ndr vi ska se skarpt pa
ndra hall.

e glaskropp

Glaskroppen ar en klar, geléaktig vatska som fyller ut 6gonhalan. Ljusstralarna passerar genom
glaskroppen innan de nar nathinnan.

e ndthinna
Ndthinnan innehaller cirka 130 miljoner synsinnesceller, som kan omvandla ljusstralarna till nervimpulser.

1. Pupillen slapper in ljus i 6gat. Med hjdlp av en muskel regleras pupillens storlek och
ddrmed hur mycket ljus som sldpps in. Nar ljuset ar starkt blir pupillen liten sa att vi
inte ska blandas, och nar det ar morkt blir pupillen stor sa att den kan slappa in sa
mycket ljus som mojligt.

2. Pasin vag genom 6gat bryts ljuset bade i hornhinnan och i linsen.

3. Tappar och stavar ar 6gats sinnesceller. Nar ljuset ar tillrackligt starkt ser vi med
tapparna som kan registrera farger. Stavarna ar manga fler an tapparna men myck-
et mer ljuskansliga. Stavarna kan dock bara skilja mellan ljus och mérker och med
dem kan vi darfor bara se svartvitt.

4. Nar det ar morkt dr det bara stavarna som kan uppfatta det svaga ljuset, och darfor
ser vi det mesta som svartvitt pa natten.

5. Gula flacken ar den del av ndthinnan som innehaller allra flest tappar, och det ar
med den vi ser skarpast ndr vi fokuserar blicken. Blinda flacken ar den del av ndt-
hinnan dar synnerven gar in till hjarnan. Dar finns inga sinnesceller alls.

6. Narsynthet beror pa att 6gat ar for [angt sa att ljusstralarna bryts samman framfor
nathinnan. Det kan avhjalpas med en spridningslins. Oversynthet beror pa att dgat
ar kortare dn normalt sa att ljusstralarna bryts samman bakom ndthinnan. Det kan
korrigeras med en samlingslins.
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e trumhinna
Trumhinnan ar ett runt membran som borjar vibrera nar det traffas av ljudvagor.

¢ hérselben
Hoérselbenen finns innanfor trumhinnan och sdtts i rérelse ndar trumhinnan borjar vibrera.

¢ hérselsndcka
Horselsndckan dr en spiralformad, vatskefylld snacka som innehaller vara hérselsinnesceller.

* horselnerv
Horselnerven leder nervimpulserna fran horselsinnescellerna in till hjdrnans horselcentrum.

e horselcentrum
Horselcentrum ar den del av hjarnan som tolkar nervimpulserna sa att vi uppfattar olika ljud.

* tinnitus

Tinnitus, som bland annat kan orsakas av buller, innebdr att det sa gott som standigt susar i 6ronen pa ett
besvdrande satt.

» baggangar
Baggangarna ar tre vatskefyllda kanaler som innehaller sinnesceller och ingdr i vart balansorgan.

1. Horselbenen (hammaren, stadet och stigbygeln) bérjar réra sig nar trumhinnan
vibrerar. Trumhinnan sitter fast vid hammaren, som slar pa stadet, vars rorelser
overfors till stigbygeln. Stigbygeln trycker i sin tur pa ett membran till horselsnack-
an. Det gor att vatskan i snackan satts i rorelse och paverkar horselsinnescellerna.

2. Hérselsinnescellerna finns i hdrselsnackan. Ndr vatskan i snackan satts i rérelse
paverkar den horselsinnescellerna pa olika satt. Det ger upphov till massor av
nervimpulser som leds vidare till hjarnans hérselcentrum, dar de tolkas till
meningsfulla ljud.

3. Horselsinnescellerna dr émtaliga och kan bland annat skadas av buller, som alltfér
hog ljudvolym pa en konsert eller pa musik i horlurar.

4. Orontrumpetens uppgift &r att utjdmna trycket pa bada sidor om trumhinnan.

5. De tre baggangarna innehaller balanssinnesceller som kdnner av huvudets ldge
och skickar information om detta till hjarnan. | och med att baggangarna ar vinkel-
rata mot varandra kan sinnescellerna reagera pa rérelser i alla riktningar.

6. Balansorganet bestar av tre vatskefyllda baggangar, som innehaller sinnesceller
som kdnner av vatskans rorelser. Under baggangarna finns tva kamrar med kalk-
kristaller och sinnesceller. Nar huvudets lage andras ror sig vatskan i baggangarna
och kristallerna i kamrarna. Da reagerar sinnescellerna och skickar nervimpulser via
balansnerven till hjarnan.

Yrsel beror ofta pa att hjarnan far motstridande information fran sinnescellerna i
o6gon, balansorgan, hud, leder och muskler. Nar man till exempel aker karusell blir
det manga synintryck och haftiga rérelser i balansorganet. Da har hjarnan svart att
tolka och samordna alla impulser, och man kan bli yr och mailla.
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¢ vavnadshormon
Vdvnadshormoner (lokala hormoner) bildas av celler i den vavnad dar de har sin effekt.

e klassiska hormon

Klassiska hormoner bildas i kértlar. De transporteras med blodet och kan na och paverka alla organ i
kroppen.

* receptor

Receptorer dr mottagare som finns pa cellernas yta. Receptorerna kan ta emot budskap fran och reagera
pa olika hormoner.

e hypotalamus

Hypotalamus finns i nedre delen av hjarnan. Den kontrollerar livsviktiga funktioner som hunger, térst och
vdtskebalans och styr ocksa hormonsystemet.

¢ hypofysen

Hypofysen ar en liten kortel pa hjarnans undersida som bland annat tillverkar tillvaxthormon. Hypofysen
reglerar ocksa hur mycket hormoner som andra kértlar ska tillverka.

1. Hormoners huvudsakliga uppgift dr att dverféra budskap, information, till olika
celler och organ.

2. Hjarndelen hypotalamus styr via nervbanor hypofysen, som finns pa hjarnans un-
dersida. Hypofysen tillverkar manga hormoner som reglerar hur mycket hormoner
som ska bildas av andra kortlar, som skdldkérteln, binjurarna, dggstockarna och
testiklarna.

3. Ett hormon som transporteras med blodet kan na sa gott som alla celler i kroppen.
Men olika sorters celler har olika receptorer for hormoner, och ett visst hormon
passar bara till en viss receptor. Darfor kan bara de celler som har receptorer for
hormonet reagera pa det, medan celler som saknar sadana mottagare inte alls
paverkas.

4. Exempel pa kortlar som tillverkar hormoner ar hypofysen, skoldkorteln, binjurarna,
bukspottkdrteln och kdnskértlarna (dggstockar och testiklar).

5. Adrenalin och kortisol 6kar pulsen och hojer blodtrycket, och de brukar darfér kallas
stresshormoner.

6. Insulin och glukagon &r tva exempel pa hormoner som bildas i bukspottkorteln.

De kvinnliga kdnshormonerna 6strogen och progesteron gér bland annat att flickor
i puberteten far storre brost, rundare hofter och kdnshar. De styr ocksa sexualdrif-
ten, menstruationen och dgglossningen.
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