Det humanistiska perspektivet

Ordet humanism kommer ifran det latinska ordet "humanus” som betyder mansklig. Enligt det
humanistiska perspektivet kan man inte studera manniskan utifran allmanna lagar som &r giltiga for
alla. De anser istéllet att helheten ofta &r stérre &n summan av delarna. Skapar man lagar for varje del
av manniskan anser de alltsa inte att man far med allt som man behover veta. Humanisterna anser
aven att manniskan &r en unik varelse som ar fri att utvecklas som hon sjalv vill. De menar att vi alla
fods med grundlaggande basbehov men att det &r vi sjalva som véljer hur vi vill utnyttja behoven. Vi
styrs alltsd bade av miljon omkring oss och av vara gener men tack vare var fria vilja och vara
medvetna val kan vi férhalla oss pa olika satt till den paverkan vi utsatts for. Vara attityder och vart
beteende bestammer vi alltsd sjalva 6ver. Humanismen startade delvis som en reaktion emot Freuds
forslag till att manniskan skulle vara styrd av inre krafter.

Humanist = humanus, det latinska ordet for mansklig
Helheten dar storre an delarna
Manniskan ar fri och har manga medfodda maéjligheter.

Tror ej att manniskan &r styrd av inre krafter som Freud gjorde

Det humanistiska perspektivet startade
som en reaktion emot behaviorismen Det humanistiska perspektivets syn pa manniskan
och psykoanalysen. Enligt humanismen
kan inte manniskans beteende forklaras | . Reaktion mot behaviorismen och psykoanalysen
utifran olika djurférsék som exempelvis
behavioristerna menade. De tror inte

heller p& att manniskans beteende &r * Manniskan ar fri
determinerat d.v.s. forutbestamt som
psykoanalytikerna gor. « Personlig mening

En humanistisk psykolog tror istéllet att « Uppfattning och tolkning
manniskan har manga inneboende

mojligheter och de lagger stor vikt pa

manniskans fria vilja. Med fri vilja menar

de att manniskan till stor del ar sjalvstyrande i sitt beteende och kan i stor utstrackning skapa sitt eget
liv. Manniskan har ett varde som inte far krankas och de anser att manniskan inte bara &r en fysisk
varelse som alla foljer samma lagar. Individer ar alldeles for olika fér det.

Humanisterna menar att manniskan stravar efter att hitta en personlig mening med livet. Manniskan
soker standigt mening med tillvaron och stravar naturligt efter att utveckla sig sjalv. De menar att
manniskan har ett brett register av medfdédda méjligheter och om bara de ratta omstandigheterna
infinner sig kan ménniskan forverkliga sig sjalv. Ménniskan har ett eget ansvar over sitt liv.

Enligt det humanistiska perspektivet skilier manniskan sig ifran olika arter genom att hon kan uppfatta
en situation och darefter tolka situationen innan hon agerar. Detta &r nagot som markant skiljer oss
fran djuren och det ger oss mdojligheten att fatta egna beslut.



