Exempel pad korschema

Kéanner du dig férberedd?

Det ér dags att moéta deltagarna i din studiecirkel och ett bra tillfalle att planera ditt innehéall
traff for traff. Ju tydligare du planerar, desto ldttare ar det for dig och dina deltagare att folja.
Ténk dig att korschemat ar som din personliga agenda for det innehall du presenterar varje
gang ni ses.

I det har exemplet far du ett forslag pa rubriker som du kan anvinda dig av nér det géller att
kombinera digitala traffar med fysiska. Genom tidigare information i utbildningen bér du ha
fatt med dig punkter som ar viktiga for att skapa delaktighet pa nétet (se avsnitt 1).

Tips! Det kan vara bra att gora en preliminar tidsangivelse for varje moment i kérschemat sa
att du har ndgot att forhélla dig till pa traffen.

Studiecirkelns @mne:
Exempel, Att komma i form.

Studiecirkelns mal:

Exempel, Mélet med cirkeln ar att komma i lustfylld pigg form utifran sina egna forutsattningar
och sin egen vilja och dér syftet ar att tillsammans med andra fa "pepp” till att préva nya och
roliga former till att komma i form NU.

Studiematerial:
Exempel, Bok: Kom i form, Katarina Woxnerud.

Antal sammankomster

Exempel, Atta stycken + en uppstartstriff med “varannan gang principen”, 4 stycken fysiska
traffaroch 4 stycken nattréffar.

Uppstartstraff och genomgang av Larplattform, fysisk traff.
Traff 1- sker pé nétet

Traft 2- fysiskt mote

Traff 3- sker pé nétet

Tréff 4-fysiskt mote

Traff 5- sker pa nétet

Traft 6- fysiskt mote

Traff 7- sker pé nétet

Tréff 8- Fysisk traff och sista gdngen
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Antal studietimmar/sammankomst

2x45 minuter exkl. paus oavsett fysisk eller nattraff.

Beskriv traffarna:

Uppstart- Har beskriver du innehallet p& uppstarten om cirkeln har en sadan. Annars kan

delar av innehallet tillhora tréff 1. Ha gdrna en huvudrubrik {or tréaffen som sager ndgot om
innehallet. Beskriv ocksa mal & syftet med traffen som du kan férmedla till deltagarna.

1.
2.
3.

Visa agendan for traffen.
Forbered en "lara kdnna” 6vning sa att deltagarna far en kénsla av vilka som deltar.

Genomgang av larplattformen; navigering, inlogg och den digitala dagboken. Ska
deltagarna ha datorer med sig méste du ha informerat om detta i forhand.

Genomgang av “spelregler” for gruppen. Gemensam dvning.
Gé igenom praktiska detaljer kring cirkeln s& som adress, datum, mejl, betalning osvv.

Filmvisning. Kom ih&g- Kontrollera de tekniska tekniska forutsattningarna innan!

Traff 1 (natttraff)- Har beskriver du innehallet for traffen och de uppgifter som ska goras direkt
pa larplattformen.

Nedanstéende rubriker kan du &teranvanda till alla nattréffar och lagga till eller dra bort
rubriker om det behovs. Gor det som passar dig.
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Beskrivande rubrik for traffen.
Beskriv mal & syfte

Beskriv med en kort introduktionstext vad t.ex. ledorden for traffen handlar om. Géarna
med sé personligt tilltal som mojligt d& traffen endast ar pa nétet.

Aterkoppla foregdende triff. Det kanske dr nagot specifikt som nagon vill ta upp sedan
tidigare eller du kanske har en 6vning som baserar sig pé foregdende gang som
deltagarna ska gora.

Film: Beskriv om det dr en film som ska tittas pa till nésta gang.
Lasning: Beskriv vad det ar som ska ldsas.

Diskussionsfragor: Ar det nigra fragor som de ska tanka pa till ndsta gang, Skriv i sa fall
vilka. Eller ska de diskutera en utav frdgorna i samtalsforumet? Var noga som
cirkelledare att avsétta tid for att ge s& snabb feedback som mdjligt till deltagarnas
inldgg. Glom inte att delta sjédlvi samtalen genom att ge snabb feedback.

Uppgift: Ar det ndgon uppgift de ska gora. Forsok att vara s& kreativ som mojligt genom
attanvdnda dig av nitets mojligheter. Var noga med att tydligt forklara vilka verktyg
som ska anvdndas och hur man gor. Gor gérna ett eget exempel sd att de andra kan se.

Nésta traff: Skriv gdrna datum och plats for nésta traff och kanske lite om vad som
kommer att ske déar. Nagot som lockar en till nésta gdng.
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Traff 2 (fysisk traff)- Aven dessa rubriker kan du teranvinda till alla fysiska triffar. Du kan
vélja att lagga till eller dra bort rubriker om det behévs. Gor det som passar dig.

e Beskrivande rubrik for traffen.
e Beskrivmal & syfte
e Visa agendan for tréiffen. Glom inte att planera in en paus.

e Aterkoppling foregaende triff. Det kanske r nagot specifikt som nagon vill ta upp eller
du kanske har en 6vning som baserar sig pa férra gaingen som du kan gora.

e Filmvisning eller annat du ska visa via nétet?
e Ovning: Ar det négon 6vning du forberett som ni ska gora.

e Avslut och nésta tréff: Gor garna en avslutande "runda’ sd att alla far sdga ndgot om
traffen har varit. Berdtta girna om det ar ndgot som ska ldsas till nista gang.

Traff 3-7.

Fortsétt pa samma sdtt som ovan genom att beskriva ditt innehall traff for traff.

Traff 8- Sista sammankomsten

Utvirdera studiecirkeln! Aterkoppla till malen, nidde ni inda fram? Utvirdera férvintningar,
resultat och delaktighet. Vad kan goras annorlunda eller battre?

Lamna dokumentation och utvardering till SV avdelningen tillsammans med deltagarlistan.
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