Forsvarsmekanismer

For att klara av livets alla pafrestningar och bekymmer skapar sig jaget efterhand manga olika
strategier. Dessa strategier kallas forsvarsmekanismer och anvands av jaget for att forsvara vart
psyke mot angest och obehagskanslor. Har foljer nagra exempel pa vanligt forekommande
forsvarsmekanismer som alla ménniskor ndgon gang anvénder sig av.

Borttrangning. Det har ar den kanske mest frekvent anvanda férsvars-
mekanismen som vi har. Den har férsvarsmekanismen fungerar genom
att vi sags tranga bort minnen och impulser som vacker oro hos oss.
Dessa minnen trangs bort till det omedvetna for att minnena férmodligen
ar for smartsamma for vart medvetna att hantera. T ex Lisa kommer inte
ihag att hon sag sin pappa sla hennes mamma nar hon var liten. Lisa
orkar formodligen inte bearbeta ett sddant minne eftersom hennes pappa
alltid varit snall mot henne handelsen trangs istéllet bort och konserveras
i Lisas omedvetna.

Fornekelse ar en annan vanligt anvand férsvarsmekanism. Fornekelse
anvands av individen d& individen inte vill se ett orosmoment i tillvaron
som antingen handlar om kanslor som &r inblandade i en handelse eller
om kénslan i sig. Denna férsvarsmekanism anvands ofta av manniskor
som far ett dodsbesked. En kvinna far beskedet att hon med storsta
sannolikhet kommer att avlida inom sex manader. Efter beskedet beter sig
kvinnan som vanligt och later anhériga och omgivningen tror att hon &ar
helt frisk. Kvinnan orkar alltsd inte bearbeta kanslan av att méta sin egen
dod och fornekar darmed sjukdomen helt.

Rationalisering: Med rationalisering menar man att individen i efterhand
konstruerar en falsk men majlig forklaring till sitt beteende eller handling.
Exempelvis kan Pelle férklara for en kompis att anledningen till att han stal
pengar ur kassaapparaten var for att butikschefen tidigare under veckan
varit elak och orattvis mot Pelle.

Projektion ar ytterligare ett exempel pa en forsvarsmekanism. Den har
forsvarsmekanismen fungerar sa att man tillskriver andra kanslor som
man sjalv har. Exempelvis har man en stark 6nskan att vara otrogen mot
sin partner kan man sténdigt anklaga honom eller henne for att vara
otrogen.

Med forskjutning menar man att man later sina kanslor ga ut dver nagon
annan an den personen de fran borjan var riktade mot. Tank exempelvis
att du blivit irriterad p& en kollega eller studiekamrat under dagen. Val
hemma staller nagon familjemedlem en annars ickeprovocerande fraga.
Istallet for att du lugnt besvarar den har frdgan kanske du tar ut ilskan och
aggressionen som du tidigare kant under dagen.




Regression innebar att individen gar tillbaka i utvecklingen och individen beter sig som om den vore
mycket yngre an dess faktiska alder. Detta gor individen for att visa att de krav som stalls pa en vuxen
i vissa lagen blir for stora for att mékta med. Kroppen orkar inte langre och vi visar ett behov av att bli
omhandertagna som vi blev nar vi var sma.

Alla manniskor anvander sig nadgon gang av forsvarsmekanismer. En del gor det sallan medan andra
gor det mer frekvent. Enligt det psykodynamiska perspektivet maste individen anvanda sig av
forsvarsmekanismer for att klara av krav och &ngest fyllda situationer. Férsvaren anvander vi for att
behalla den psykiska balansen, for att bevara var sjalvkansla och for att skydda oss. Detta ar bra i
mattliga mangder men anvander man sig allt for ofta av forsvarsmekanismer leder detta dels till en
forvrangd sjalvuppfattning och kan aven bidra till att var psykiska halsa tar skada.



