
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

LÄRARHANDLEDNING 
 

Vårt eget OS är ett ämnesövergripande projekt där eleverna arbetar med kropp och hälsa, design, 
coachning av varandra mm. Skolämnen som ingår är idrott och hälsa, bild, engelska, musik, hem-och 
konsumentkunskap, matematik, biologi, kemi, geografi, samhällskunskap och svenska. 
 
Ni som lärare är Internationella Olympiska Kommittén och ni bestämmer hur redovisning av olika delar 
ska ske. Ska det vara muntligt, en plansch, ett häfte, lärresurser i Learnifys plattform, en hemsida, en 
blogg…? 
 
Sätt gärna upp en världskarta (blindkarta eller vanlig) på väggen och låt eleverna markera på kartan 
vilket land deras grupp representerar. 
 
Har ni möjlighet så låt eleverna laga ett recept som de kommit på och bjud på buffé där alla får 
provsmaka av varandras rätter. Om eleverna tycker att det är svårt att komma på ett helt nytt recept 
från grunden kan de alltid utgå från ett befintligt recept och ändra på det så att det blir nyttigare och 
passar landets matkultur. 
 
Låt gärna eleverna spela in sina OS-låtar, det finns gratisprogram på nätet som man kan spela in ljud 
och redigera med.  
 
Utifrån era förutsättningar, genomför ni ett OS, t ex utspritt på flera idrottspass eller på en idrottsdag. 
 
 
TIPS PÅ MATERIAL PÅ NÄTET 
 
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/DPHOPE/DP_Hope_EN_web.pdf 
OS politiska och sociala ansvar, respekt för varandra mm. 
 
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/Racine_du_
sport_ENG.pdf 
Sport i förhållande till landets kultur mm 
 
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/themes_oly
mpiques_ENG.pdf 
Om OS under antiken och i modern tid 
 
 
 

VÅRT EGET OS 
DET VIKTIGA ÄR INTE ATT VINNA UTAN ATT DELTA 
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