
CENTRALT INNEHÅLL VÅRT EGET OS ÅR 7-9 

 

Bild 

 Framställning av berättande och informativa bilder, till exempel serier och illustrationer till 

text. 

 Kombinationer av bild, ljud och text i eget bildskapande. 

 Digital bearbetning av fotografier och andra typer av bilder. 

 Former, färger och bildkompositioner samt deras betydelsebärande egenskaper och hur dessa 

kan användas i bildskapande arbete. 

 Massmediebilders budskap och påverkan och hur de kan tolkas och kritiskt granskas. 

 

Engelska 

 Aktuella och för eleverna välbekanta ämnesområden.  

 Intressen, vardagliga situationer, aktiviteter, händelseförlopp samt relationer och etiska 

frågor. 

 Åsikter, erfarenheter, känslor och framtidsplaner. 

 Strategier för att uppfatta detaljer och sammanhang i talat språk och texter, till exempel att 

anpassa lyssnande och läsning efter framställningens form, innehåll och syfte. 

 Samtal och diskussioner samt argumentation. 

 Språkliga strategier för att förstå och göra sig förstådd när språket inte räcker till, till exempel 

omformuleringar, frågor och förklaringar. 

 Språkliga strategier för att bidra till och aktivt medverka i samtal genom att ta initiativ till 

interaktion, ge bekräftelse, ställa följdfrågor, ta initiativ till nya frågeställningar och ämnesområden 

samt för att avsluta samtalet. 

 Språkliga företeelser för att förtydliga, variera och berika kommunikationen som uttal, 

intonation och fasta språkliga uttryck, grammatiska strukturer och satsbyggnad. 

 

Musik 

 Sång, melodispel och ackompanjemang i ensembleform med genretypiska musikaliska uttryck.  

 Gehörsmusicerande efter musikaliska mönster i olika genrer.  

 Imitation och improvisation med röst och instrument, rytmer och toner.  

 Rytmisk och melodisk improvisation till trumkomp, ackordföljder eller melodislingor med röst 

och instrument.  

 Musikskapande i olika genrer, till exempel visor, ljudkompositioner och låtar. 

 Musikalisk gestaltning där olika uttrycksformer kombineras. 

 Hur rösten kan varieras i flerstämmiga, vokala uttryck i olika genrer. 

 Rytm, klang och dynamik, tonhöjd, tempo, perioder, taktarter, vers, refräng och ackord som 

byggstenar för att musicera och komponera musik i olika genrer och med varierande instrumentation. 

 Digitala verktyg för musikskapande, inspelning och bearbetning. 

 Ljudets och musikens fysiska, tanke-och känslomässiga påverkan på människan. Musikens funktion för 

att markera identitet och grupptillhörighet i olika kulturer, med fokus på etnicitet och kön. 



 

Hem- och konsumentkunskap 

 Jämförelser av recept och beräkning av mängder vid matlagning. Skapande av egna recept. 

 Bakning och matlagning och olika metoder för detta. Hur valet av metod påverkar 

arbetsprocessen och resultatet. 

 Individuella behov av energi och näring, till exempel vid idrottande, samt hur måltider kan 

komponeras efter olika behov. 

 Hur livsmedel och andra varor produceras och transporteras och hur de påverkar miljö och 

hälsa. 

 

Idrott och hälsa 

 Komplexa rörelser i lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt danser och rörelser 

till musik. 

 Styrketräning, konditionsträning, rörlighetsträning och mental träning. Hur dessa aktiviteter 

påverkar rörelseförmågan och hälsan. 

 Olika simsätt i mag-och ryggläge. 

 Att sätta upp mål för fysiska aktiviteter, till exempel förbättring av konditionen. 

 Ord och begrepp för och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska aktiviteter och 

träningsformer. 

 Arbetsställningar och belastning till exempel vid fysiska aktiviteter och förebyggande av 

skador, genom till exempel allsidig träning. 

 Olika definitioner av hälsa, samband mellan rörelse, kost och hälsa och sambandet mellan 

beroendeframkallande medel och ohälsa. 

 Kroppsideal inom idrotten och i samhället i övrigt. Dopning och vilka lagar och regler som 

reglerar detta. 

 Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter påverkas av olika faktorer, till 

exempel av kön. 

 

Matematik 

 Centrala metoder för beräkningar med tal i bråk-och decimalform vid överslagsräkning, huvudräkning 

samt vid beräkningar med skriftliga metoder och digital teknik. Metodernas användning i olika 

situationer. 

 Rimlighetsbedömning vid uppskattningar och beräkningar i vardagliga och matematiska 

situationer och inom andra ämnesområden. 

 Avbildning och konstruktion av geometriska objekt. Skala vid förminskning och förstoring av 

två-och tredimensionella objekt. 

 Likformighet och symmetri i planet. 

 Tabeller, diagram och grafer samt hur de kan tolkas och användas för att beskriva resultat av 

egna och andras undersökningar, till exempel med hjälp av digitala verktyg. Hur lägesmått och 

spridningsmått kan användas för bedömning av resultat vid statistiska undersökningar. 

 Strategier för problemlösning i vardagliga situationer och inom olika ämnesområden samt 

värdering av valda strategier och metoder. 



 

Biologi 

 Hur den fysiska och psykiska hälsan påverkas av sömn, kost, motion, sociala relationer och 

beroendeframkallande medel. Vanligt förekommande sjukdomar och hur de kan förebyggas och 

behandlas. Virus, bakterier, infektioner och smittspridning. Antibiotika och resistenta bakterier. 

 

Kemi 

 Innehållet i mat och drycker och dess betydelse för hälsan. Kemiska processer i 

människokroppen, till exempel matspjälkning. 

 

Geografi 

 De svenska, nordiska och övriga europeiska natur-och kulturlandskapen. Processen bakom samt deras 

utmärkande drag och utbredning.  

 Namn och läge på övriga Europas länder samt viktigare öar, vatten, berg, regioner och orter.  

 Kartan och dess uppbyggnad med färger, symboler och skala. Topografiska och tematiska 

kartor. 

 

Samhällskunskap 

 Informationsspridning, reklam och opinionsbildning i olika medier. Hur sexualitet och 

könsroller framställs i medier och populärkultur. 

 Olika slags medier, deras uppbyggnad och innehåll, till exempel en dagstidnings olika delar. 

Nyhetsvärdering och hur den kan påverka människors bilder av omvärlden. Hur individer och grupper 

framställs, till exempel utifrån kön och etnicitet. 

 Några olika stats-och styrelseskick i världen. 

 

Svenska 

 Strategier för att skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska uppbyggnad och 

språkliga drag. Skapande av texter där ord, bild och ljud samspelar. 

 Att leda ett samtal, formulera och bemöta argument samt sammanfatta huvuddragen i vad 

som sagts. 

 Muntliga presentationer och muntligt berättande för olika mottagare, om ämnen hämtade 

från skola och samhällsliv. Anpassning av språk, innehåll och disposition till syfte och mottagare. Olika 

hjälpmedel, till exempel digitala verktyg, för att planera och genomföra muntliga presentationer. 

 Beskrivande, förklarande, utredande, instruerande och argumenterande texter, till exempel 

tidningsartiklar, vetenskapliga texter, arbetsbeskrivningar och blogginlägg. Texternas syften, innehåll, 

uppbyggnad och språkliga drag. 

 Kombinationer av olika texttyper till nya texter, till exempel informerande texter med inslag av 

argumentation. 



 Skillnader i språkanvändning beroende på i vilket sammanhang, med vem och med vilket syfte 

man kommunicerar. 

 Språkets betydelse för att utöva inflytande och för den egna identitetsutvecklingen. 

 Hur man sovrar i en stor informationsmängd och prövar källors tillförlitlighet med ett 

källkritiskt förhållningssätt. 

 

 

 

 

 


