|drott och halsa — sjalvvardering, ak 1-3

Namn: Klass:
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Inte alls

Lite

Ganska
bra

Mycket
bra

Jag klarar av att springa

Jag klarar av att hoppa

Jag klarar av att klattra

Jag ar med och leker

Jag kan folja de regler som leken har

Jag deltar nar vi ror oss till musik

Jag kan rora mig i den takt och rytm som musiken har

Jag kan leka och réra mig i vatten

Jag kan flyta i vatten

Jag kan simma i maglage

Jag kan simma i rygglage

Jag hittar sjalv i omradet kring skolan

Jag kan ga utifran en enkel karta tillsammans med
klasskamrater

Jag kan leka tillsammans med mina kamrater ute pa
skolgarden

Jag forstar nagra viktiga regler som galler allemansratten

Jag deltar nar vi samtalar om hur vi upplever
idrottsaktiviteterna

Jag far det stod jag behover pa mina idrottslektioner

Jag samarbetar bra med mina kompisar pa lektionerna.

Jag ar n6jd med det jag presterar pa mina idrottslektioner




