Bedomningsmatris Idrott och halsa ak 6

E C A
Eleven kan delta i lekar, | Eleven kan delta i lekar, | Eleven kan delta i lekar, | -Bollspel
spel och idrotter som | spel och idrotter som | spel och idrotter som | -Nétspel
innefattar ~ sammansatta | innefattar ~ sammansatta | innefattar sammansatta | -Friidrott
Rorelse motoriska grundformer i | motoriska grundformer i | motoriska grundformer i | -Redskap
olika miljéer och varierar | olika miljéer och varierar | olika miljéer och varierar | -Hinderbana
och anpassar sina | och anpassar sina | och anpassar sina rorelser | -Lekar
rorelser till viss del till | rorelser relativt val till | val till aktiviteten. -Styrka
aktiviteten. aktiviteten. -Uthallighet
I rorelser till musik och i | I rorelser till musik och i | | rérelser till musik och i | - Rorelser till
danser anpassar eleven | danser anpassar eleven | danser anpassar eleven | musik
Rorelse till viss del sina rorelser | sina rorelser relativt val | sina rorelser val till takt | -Dans
till takt och rytm. till takt och rytm. och rytm. -Motionsgympa
Eleven kan simma 200m
Rorelse varav 50m i rygglége.
Eleven kan samtala om | Eleven kan samtala om | Eleven kan samtala om | - Skriftliga
egna upplevelser av | egna upplevelser av | egna  upplevelser  av | / muntliga
Halsa och fysiska aktiviteter och for | fysiska aktiviteter och for | fysiska aktiviteter och for | reflektioner
livsstil dé enkla och till viss del | d& utvecklade och relativt | da valutvecklade och val | -Traningsdagbok
underbyggda resonemang | val underbyggda | underbyggda resonemang | - Teoriprov
kring hur aktiviteterna | resonemang kring hur | kring hur aktiviteterna kan
kan paverka halsan och | aktiviteterna kan paverka | paverka halsan och den
den fysiska formagan. hdlsan och den fysiska | fysiska formagan.
formagan.
Eleven kan ge enkla | Eleven kan ge utvecklade | Eleven kan ge | -Deltagande
beskrivningar hur man | beskrivningar hur man | valutvecklade / beteende pa
forebygger skador som ar | forebygger skador som &r | beskrivningar hur man | lektionstid
Halsa och forknippade med lekar, | forknippade med lekar, | forebygger skador som é&r | -Skriftliga/
livsstil spel och idrotter. spel och idrotter. forknippade med lekar, | muntliga
spel och idrotter. reflektioner
Eleven kan genomféra | Eleven kan genomfoéra | Eleven kan genomféra | -Olika aktiviter
olika aktiviteter i natur | olika aktiviteter i natur | olika aktiviteter i natur och | utomhus
Friluftslivoch | och utemiljo med viss | och utemiljé med relativt | utemiljo med god
utevistelse anpassning  till  olika | god anpassning till olika | anpassning  till  olika
forhallanden och  till | forhdllanden och  till | forhdllanden  och till
allemansréttens regler. allemansrattens regler. allemansréttens regler.
Eleven kan med viss | Eleven kan med relativt | Eleven kan med god | -Orientering vid

Friluftsliv och

sékerhet orientera sig i

god sékerhet orientera sig

sékerhet orientera sig i

skolgarden,

utevistelse bekanta miljéer med hjélp | i bekanta miljoer med | bekanta miljoer med hjalp | naromradet,
av kartor. hjalp av kartor. av kartor. Kyrksjon
-Teoriuppgifter
Eleven kan hantera -Isvett
Friluftsliv och nddsituationer vid vatten -Badvett
utevistelse med hjalpredskap under -Bétvett
olika arstider. -Simning med

livboj




