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Skelettet

Benen i ditt skelett ar harda och starka. Darfor klarar de att
halla upp din kropp. En del skelettben skyddar dessutom
omtaliga kroppsdelar, till exempel hjartat och lungorna.

Skelettet dr starkt, eftersom benen innehaller mycket
kalk och dr byggda pa ett finurligt satt.

Det langsta och allra starkaste benet i kroppen ar
larbenet. Det minsta benet ar stigbygeln inne i orat.
Det ér bara nagra millimeter stort. .

Du har ungefar 200 skelettben. Mer dn hilften av
dem finns i handerna och fotterna. Varfor tror du att
det behovs sa manga smé ben just ddr?

Har ser du bennétet inne i ett
mycket forstorat skelettben.




hjassben

Manniskans skelett

I din kropp finns olika slags skelettben,
bland annat rérben, platta ben och korta ben.
Roérbenen ir byggda ungefir som ror.
Inne i dem finns ett nit av ben. Det gor att
benen blir bade starka och litta.
Du har rérben i armarna och benen.
De platta benen skyddar viktiga delar inuti
kroppen. Revbenen ér platta ben som sitter

N

‘ revben
runt hjdrtat och lungorna, och skallbenen ar 1 B
““/overarmsben
som en tunn hjdlm runt hjarnan. :‘
De korta benen ir sma ben, som ligger ‘
I .. d De har 1 tt armbagsben
mycket nara varandra. De har inte plats a fyggkotor

rora sig sa mycket och dérfor blir de stadiga

tillsammans.
Korta ben finns i hinderna och fétterna, ~ backenben

Kotorna i ryggen ar ocksé korta ben.

K \ y:r\i | \\ “ J
Vad finns inne i benen?

Skelettbenen ar inte helt
tomma. I manga avdemfinns ‘
en mjuk massa, som liknar Wi || “
gelé. Den kallas benmarg. N )

| benmérgen bildas bade roda |¥ __—benmirg () =
och vita blodkroppar och . ‘ ; :
blodplattar. De slapps ut till & A\ | | [/
blodet genom pyttesma hal ‘ 1 |\ ‘

i skelettbenens védggar. \

Och utanpa? ‘ 1 | | |

Langst ut pa benandarna ‘\ ‘ “ “’
sitter blankt brosk. Det ar lite \ ‘i B
mjukare an ben. Brosket gor
sd att skelettbenen inte skaver ‘ “
mot varandra. Det ar darfor det
inte gnisslar nar du ror dig.
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J

Alla ben har tvad namn. Ett pa latin
och ett pa svenska. Har ser du vad
nagra av benen heter pa svenska.

‘,]‘\/tinningben

/;,/ overkéksbenet

/ stralben

mellan-
handsben

1 —— knaskal
| | / vadben

‘ ‘ | Ul skenben

! & mellanfotsben
“ 5 L 0. tarnas ben

handlovsben

fingrarnas
ben
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LEderna ““, /J/skelettben

Niistan alla skelettben sitter ihop med andra ben. Det ar

som korta och langa kedjor av smé och stora ben som

ir hopkopplade med varandra. Om du borjar langst ut ledband—_ /&

pa lillfingret kan du folja en sidan kedja dnda ner till ‘

Jilltan. Kopplingarna mellan skelettbenen kallas leder.
I en led méts tvi bendndar, som ér klaidda med _——

brosk. Runt andarna finns ett fodral, en ledkapsel.

Dir inne tillverkas en vétska som smorjer brosket, sa att

det blir halt. Mellan benen i leden gér ledband. De sitter | -

utanfor kapseln och hjilper till att halla benen pa plats. ‘ | skelettben
Ett annat ord for ledband ér ligament. |

brosk

ledvatska

En led i genomskarning.

Olika leder
Det finns flera olika typer av leder. Du har till exempel:

Kulleder i axlarna och hofterna. De gor att du kan rora

armarna och benen 4t nistan alla hall.

Gangjarnsleder i fingrarna, tdrna och knina. De liknar géngjarnen
. en dérr och kan bara rora sig fram och tillbaka.

I ryggraden fungerar kotorna som ett slags leder. Mellan dem
sitter ganska tjocka skivor av brosk som stotdampare. De kallas for
diskar. I knina finns ockséd broskskivor. Dar kallas de menisker.

i s Préva hur du kan réra axlarna
VT = och fingrarna. Vad tror du
skulle handa om du i stallet
kulled - % A F hade en gangjarnsled i axeln

Yy = och kulleder i fingrarna?
C 4 : 3 gangjarnsled

[~
| ==
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Det ar bra for hela dig
att du ror dig ofta.

Vad behover dina skelettben?

Om du ofta rér dig ordentligt, blir skelettbenen starka.

Da tillverkas ocksa mer ledvitska, som ser till att

brosket blir ordentligt halt. NN
Nar du vixer méste skelettbenen ha extra AN ‘

mycket kalk. Det far du genom mat som till exempel AN

mjolk, fil, yoghurt, ost och spenat. For att kalken ska

lagras i skelettet behéver du dessutom D-vitamin.

D-vitamin bildas i din hud, nir du 4r ute i solen.

( Svanskota

Langst ner i ryggraden sitter
nagra hopvéxta svanskotor.
Det &r allt som &r kvar av
svansen, som vi manniskor
hade fér miljoner &r sedan.
Svansen var bra att ha nar
man klattrade i trad.

Kotor och menisker A\
ar ocksa leder. AR\




MERA OM SKELETTET

Inuti eller utanpa?

Vi manniskor och alla andra daggdjur har skelettet inuti kroppen.
Men det finns faktiskt djur som i stallet har skelettet som stod och
skydd utanpa kroppen, till exempel skalbaggar och kraftdjur.

Nar kraftan véxer maste
den byta sitt skelett,
eftersom det sitter som
ett skal utanpa kroppen.

Tungt

Om ditt skelett vore

av stal, skulle det vaga
minst fyra ganger sa
mycket som det gor nu.

om du stukar foten

Om du stukar foten, tanjs ledbanden
runt fotleden ut. De kan till och med
ga sonder pa vissa stallen. Blodet som
rinner ut, gor att foten svullnar och
blir bla.

Linda garna ett stadigt elastiskt

Latt f5rband runt skadan, s att det bloder
mindre i ledbandet och foten inte blir
sa svullen.

Faglar har bara ihaliga

ben i sina skelett. =
Varfor ar det sa, tror du? 53 snart du kan, ska du borja gapa

foten, men var forsiktig sé att du inte
stukar den igen. Det tar nagra veckor
innan ledbanden har lakt.



Benbrott

Har du brutit ett skelettben ndgon gang?
I sa fall vet du sdkert att ben kan laka ihop
och bli lika starkt som forut.

Sa hér gar det till, nér ett benbrott ldker:

Ténk dig att du ramlar sa tokigt att du
bryter benet.

Du far forstés hjalp att komma till sjukhuset
pa en gang. Dir rontgas ditt ben, sa doktorn
kan se precis hur brottet ser ut.

Du kanske maste opereras, for att ben-
bitarna ska passas ihop med varandra igen.
De kan behova sittas fast med skruvar eller
spikar. Men oftast racker det med att bara
gipsa.

Gipset haller benet stilla. Dérfor kan
du hoppa pa kryckor och rora pé dig, utan
att bendndarna rubbas. Undan for undan
bildas det ny benvdvnad runt om de trasiga
bendndarna.

Réntgenbild av ett brutet
underben.

Efter nagon vecka kontrollerar doktorn
att allt laker som det ska. Och nir det
har gétt ungefér sex veckor sedan du
ramlade, behover du inte gipset langre.

Nu kan du bérja anvinda benet igen,
men du behover nog trana en del, innan
det fungerar lika bra som forut.

Ny benvdvnad

Nar man bryter ett ben bloder
det fran de trasiga bendndarna.
En del av blodet ligger kvar
intill benbrottet och omvandlas
undan for undan till nytt

ben. Den nya benvavnaden
fungerar ungefér som ett slags
latt cement, som laker ihop
skelettbenet igen.




