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Samer 

 
Sápmi är sameland och ligger i fyra olika länder: Sverige, Ryssland, Norge och Finland.   
Fastän samerna bor i fyra olika länder är de samma folk.  
Samerna är ett av världens ursprungsfolk. Att vara ursprungsfolk betyder  
att man har levt länge i ett område, redan innan området hörde till ett land.  
Samer har bott i norra Sverige långt innan området kallades för Sverige.  
Nuförtiden bor inte alla samer i Sápmi, Många samer bor till exempel i Stockholm.  

Vad talar samer för språk?  

Samer har ett eget språk, samiska. I Sverige pratar man tre olika dialekter av samiska.  
Nordsamiska, Lulesamiska och Sydsamiska De samer som bor i Sverige pratar också 
svenska.  

Så här levde samerna förr i tiden   

För länge sedan levde samer av att jaga vilda djur och av att fiska.  
Samerna jagade bland annat vilda renar som levde i Sápmi. De fångade också renar och 
gjorde dem tama. Av renarna fick man kött, mjölk, skinn och horn. Renskinnen sålde de för 
pengar. Renar behöver få vandra fritt för att hitta bete. Därför följde samerna renarna, och 
bodde då också på olika platser.  

Samerna bodde i kåtor. En kåta bygger man med ställningar av trä. På vintern täckte man 
ställningen med näver och torv. Det blev en varm bostad. På somrarna bodde de i tältkåtor. 
Samerna tog med sig tältkåtorna när de flyttade efter renarna. Idag är det inte så många 
samer som har renar. De flesta samer arbetar med andra yrken. Nuförtiden bor samer 
oftast i hus eller i lägenhet.  
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Samisk kultur  
Samernas högtidsdräkt kallas för kolt. Förr hade man kolt på sig varje dag. Nuförtiden 
har man kolt på sig när det är fest eller vid andra högtidliga tillfällen.  

Den speciella samiska sången kallas för jojk. Man kan jojka berättelser eller om någon 
som man tycker om. Man kan jojka för att minnas någon som är död.  

Samiska flaggan 

Den samiska flaggan har funnits sedan 1986. Färgerna och mönstret betyder olika saker: 

Cirkeln är en symbol för både solen och månen. Solringen är röd och månringen är blå. 

Flaggans färger, röd, blå, grön och gul kommer från den traditionella samiska dräkten, 

kolten.  

De fyra färgerna symboliserar också viktiga överlevnadselement för samerna. 

Grön: Växter/natur – landet Sápmi som är livsavgörande för samernas överlevnad 

Blå: Vattnet som är ett livselixir 

Röd: Elden – står för värme och kärlek 

Gul: Solen som står för långsiktigt liv 
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Samer 
 
Vad är Sapmí? 
 
___________________________________________________________________________ 
 
Vilka fyra länder ingår i Sapmí? 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
Vad är en kåta? Finns det olika slags kåtor? Varför? 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
Vad kallas samernas högtidsdräkt? Vad kan du berätta om den? 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
Vad kallas den speciella samiska sången? Vad kan den handla om? 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
Berätta vad du tyckte var mest intressant med den samiska flaggan. 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
Namn: ______________________________________ 
 


